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Colaj: dovleac din frunze

Instructiuni
e Adund frunze mici, uscate.

* Priveste dovleacul: unde este codita? Unde sunt dungile? Aratd-le mai
intai.

e Pune lipici in interiorul conturului.
e Apasd pe fiecare frunzd si numard incet pédna la 10.
e Poti umple tot dovleacul?

Ai nevoie de:

frunze uscate (de preferat mici), lipici alb si pensuld sau lipici solid, un
contur de dovleac.

Idei de extindere a activitdtii
e Sortare dupd texturd: frunze netede si frunze aspre.
e Joc de modele: dungi sau o spirald pe dovleac.
e Provocare de mdrime: frunze mici la margini, mai mari in mijloc.
e Hartd de culori: culori calde sus, mai inchise jos.
e Joc de numdarat: céte frunze acoperd dovleacul?

De ce aqjutd aceastd activitate

Acest colaj dezvoltd motricitatea find (prindere, apdsare), coordonarea
ochi-mand si planificarea: adund, lipeste, apasd. Sortarea dupd texturd,
culoare sau mdrime dezvoltd capacitatea de clasificare si de recunoastere
a tiparelor matematice simple. Ap&sarea lentd, insotitd de numdrarea pdnd
la 10, sustine forta mainii si concentrarea. Denumirea texturilor si a culorilor
imbogdteste vocabularul siincurajeazd atentia la detalii.
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Gaseste intrusul

Instructiuni
e Priveste fiecare radnd de 4 imagini.
* Numeste cu voce tare ceea ce vezi in imagini.
» Gdseste imaginea care nu se potriveste cu celelalte. Este una singurd in
fiecare rénd.

 Incercuieste-o, marcheaz-o cu un abtibild sau prinde-o cu un cleste de
rufe.

e Spune de ce este diferitd: prin anotimp, utilizare, culoare sau forma?

Ai nevoie de:
fisa tipdritd cu imagini de toamnd (cate 4 pe rdnd), un creion, abtibilduri sau
un cleste de rufe.

Idei de extindere a activitdti
e Creeazd-ti propriul rdnd: deseneazd 3 imagini care se potrivesc si un
intrus.
e Rundd rapidd: 10 secunde pentru fiecare rénd. Pregdtit? Start!
* Provocare de motricitate find: prinde intrusul cu un cleste de rufe.

De ce ajutd aceastd activitate

Jocul ,Gdseste intrusul” dezvoltd capacitatea de clasificare si gndirea
flexibild, exerseazd diferentierea vizuald si controlul impulsului de a alege
prima imagine care seamdnad cu celelalte. Denumirea imaginilor si
explicarea alegerii sustin dezvoltarea limbajului. Incurajeazd explicatii
scurte (,Nu este de toamnd& pentru cd..”), apoi foloseste un vocabular mai
bogat (de exemplu, foios”, ,recoltd”).
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Urmeaza linia: exercitiu de calmare

Instructiuni

Alege un capdt al liniei ca punct de inceput.

Inspird adénc si asazd degetul ardtdtor pe linie.

Urmdreste incet linia pdnd la capdt, in timp ce expiri.

Dacd degetul alunecd, opreste-te, respird si revino usor pe linie.
Parcurge traseul de 3 ori, de fiecare datd putin mai lent.

Ai nevoie de:
fisa tipdritd cu desenul liniar si un colt linistit pentru activitate.

Idei de extindere a activitdtii

Numard si respird: urmdreste linia si numard incet de la 1 la 10.

Provocare cu ochii intredeschisi: priveste mai intdi traseul, apoi incearcd o
portiune scurtd cu ochii pe jumdatate inchisi.

Schimbd instrumentul: dupd ce ai urmarit linia cu degetul, incearcd cu un betisor
de vatad.

Povestea traseului: spune cu ce seamdadna linia: un rdu care curge, un deal domol
sau un drum lung.

Dublu traseu: urmdreste linia pdnd la capdt si apoi inapoi, fard sa ridici degetul.

De ce qjutd aceastd activitate

Acest exercitiu simplu de urmdrire a liniei cu degetul oferd o micd pauzd de reglare
emotionald: miscarea lentd si respiratia constantd ajutd copilul s& se calmeze si sd
se concentreze.

Urmdarirea liniei exerseazd coordonarea ochi-manad, atentia vizuald si planificarea
miscarilor: pornesc, rdman pe linie, corectez, finalizez. Repetarea aceluiasi traseu
dezvoltd memoria musculard si capacitatea de concentrare.

Foloseste indemnuri scurte (,incet si lin”, ,Revenim pe linie”) si apreciazd calmul si
controlul, nu viteza. Activitatea este potrivitd inainte de scris, de rezolvarea unui
puzzle sau atunci cand copilul are nevoie de un moment de linistire.
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Vanatoarea de comoriin natura

Instructiuni
e Priviti lista cu imagini inainte de a porni la plimbare. Numiti impreund ceea ce
vedeti in imagini.
 In timpul plimbarii, cdutati lucrurile si vietuitoarele din imagini.
e Cand recunoasteti ceva de pe listd, ardtati-l si spuneti-i numele, apoi incercuiti
imaginea corespunzdtoare.
* Numdrati cu voce tare cate comori ati gasit din fiecare fel.
La final, recapitulati: ,Ce am gdsit neted? Ce am gdsit ascutit?”

Ai nevoie de:
fisa tipdritd cu lista ilustratd, un creion sau creioane colorate si 0 pungutd micd
(optional).

Idei de extindere a activitdtii

e Sortare si numdarare: acasq, grupati frunzele, conurile si pietricelele.

e Sir cu model repetitiv: frunzad, piatrd, frunzd, piatrd... Continuati modelul.

e Vandtoare de culori: gdsiti un obiect rosu, unul galben si unul maro.

» Carduri de texturi: neted, aspru, intepdtor. Potriviti fiecare obiect gdsit cu textura
sa.

* Hart&: desenati traseul parcurs si marcati cu un X locurile in care ati gdsit
fiecare obiect.

De ce aqjutd aceastd activitate

Vandtoarea de comori in naturd dezvoltd atentia, vocabularul, abilitdtile de
clasificare, numdrarea si perceptia senzoriald. i ajutd pe copii s& devind mici
exploratori si sG observe lumea cu ochi de cercetdtor: observ, analizez, notez.
P&streazd instructiunile scurte, bucurd-te de descoperiri aldturi de copil si incheiati cu

un moment in care povestiti despre ce ati gadsit: ,Descoperirea mea preferatd a fost...
pentru cd..”.
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