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Feed the Shark
Hrănește rechinul cu mingi colorate!

Un rechin din carton așteaptă să primească „de
mâncare” mingi colorate. Copilul țintește spre gura lui și
încearcă să trimită mingea înăuntru. Distanța și felul în
care oferă mingea se pot schimba ușor, astfel încât jocul
să rămână plăcut și accesibil.

Ce exersați: Coordonarea mână-ochi, orientarea
spre o țintă, dozarea mișcării și numărarea
încercărilor.

Materiale
O cutie de carton, carton colorat sau carioci, bandă adezivă, mingi ușoare și suficient de mari, un coș
pentru mingi și bandă de hârtie pentru marcarea locului de aruncare. Foarfeca sau cutterul sunt folosite
de adult.

Pregătire
Adultul decupează în cutie o gură mai mare decât mingile și fixează bine eventualii dinți din carton, cu margini
netede. Așază rechinul stabil, la înălțimea copilului, lasă zona liberă și marchează un punct de pornire apropiat.

Cum vă jucați
1. Fă cunoștință cu rechinul. Arată gura și explică invitația de joc: „Rechinului îi este foame. Îi dăm o minge?”.

2. Alege o minge. Copilul stă în locul marcat și încearcă să o arunce ușor în deschidere. Poate și să o așeze
direct în gură.

3. Continuă în ritmul lui. Oferă mingile pe rând. Dacă ținta este prea dificilă, apropie locul de pornire sau
mărește deschiderea.

4. Adună și reia. Numărați mingile ajunse în cutie, recuperați-le și începeți o rundă nouă, fără presiunea unui
scor.

Idei de adaptare
Rechinul poate cere o culoare: „Astăzi vrea o minge galbenă!”. Puteți hrăni rechinul cu două sau trei mingi, pe
rând, ori puteți rostogoli mingile spre o gură așezată la nivelul podelei. În grup, fiecare copil își așteaptă rândul.
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